
Innkalling styremøte nr. 2-2022 
Tid: onsdag 23 mars, kl 18.00 - 19.30 

Sted: Hjemme hos Espen 

Deltakere: Espen, Anders, Simon, Astrid, Renate, Kristian, Markus, Simen 

Fraværende: Karen 

 

Saksliste: 
Sak 1 –  Styrets møteplan 2022 (O) 

Møtedatoer 2022: 

 Onsdag 19.1 onsdag 23.3, onsdag 14.9, fredag 18.11 

Sak 2 –  Medlemstall og status (O) 

365 medlemmer, 547 100 kr på konto. 

Styret brukte ellers tiden på å diskutere hva vi ønsker å prioritere i 2022, kort oppsummert: 

1. Barne- og ungdomsklatring – fortsette tilbud til barn og ungdom. Om mulig så utvide 
tilbudet til ungdom som ønsker å trene mer seriøst og konkurrere. 

2. Arrangementer og sosialt – DWS er veldig bra, styret ønsker å fortsette å prioritere dette. 
Ellers ønsker vi oss også mer fokus på sosialt, bla. gjennom å videreføre konkurranser, men 
gjerne også turer, kinovisning, m.m. 

3. Konkurranser – fortsette med Sørlandscup og klubbmesterskap, gjerne også flere lavterskel 
jammer o.l. etter omskruing. 

4. Integrering og tilbud til nye – viktigste tilbudet for å inkludere og aktivisere nye medlemmer 
er å tilby grunnkurs. Renate er ny kurs ansvarlig. Vi ønsker å fortsette det tilbudet vi har i dag. 
Om vi får til et inne-til-ute kurs, så er det bra. Vi innfører honorar for kursholdere (kr 500 pr. 
kurs) for å holde på de kursholderne vi har. 

5. Sportslig anlegg – fortsette å prioritere sportslig anlegg, deriblant ny madrass i Birkenlund 
(bestilt), campusspredt i Grimstad, nye klatretak, to årlige omskruinger i Grimstad, to til tre 
omskruinger i Birkenlund, m.m. I Grimstad kan vi også betale eksterne/interne for mindre 
omskruinger mellom de større omskruingene. De store må skje innen første uke etter 
sommerferien (ca uke 33) og nyttår (uke 1). 

  



Saker til senere styremøter: 
- Div. om tilskuddsordninger: 

o Idrettsrådet – LAM-midler til å betale ungdomskontakt/ansvarlig 
o Utsatte grupper: 

 https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/stotteordninger/stiftelsen-
dam-helseprosjekter/ 

 https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/agder/tilskudd/stimuleringsmi
dler-for-tilbud-til-idrett-for-personer-med-funksjonsnedsettelser/  

o Barn og ungdom (LAM og Allidrett): 
 https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/stotteordninger/  

o Talent og toppidrett 
 https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/agder/tilskudd/talent--og-

toppidrettsmidler/  
o Rabatter og avtaler 

 https://www.idrettsforbundet.no/tema/idrettsavtaler/  
o Momskompensasjon, øremerke? 

 https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/momskompensasjon/  
o Grasrotandel, øremerke? 

 https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen/om-grasrotandelen  
o Marianne Hilmarsen – Agder idrettskrets- para- og ungdomstrening  

 https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/agder/  
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Hvem Kommentar 
ÅRSMØTE: 
Valgkomiteen starter sitt arbeid           X  Valgkomite Påminnelse fra styret, senest 
Fastsette dato for årsmøte X            Styret (ultimo feb – medio mars) 
Innkalling X X           Styret Min. 4 uker før 
Skrive beretning  X           Styret + andre  
Utarbeide budsjett 

 X           
Styret +  
Økonomians. 

 

Ferdigstille regnskap m/revisorberetning 
 X           

Styret + 
Revisorer 

 

Offentliggjøre sakspapirer inkl. 
valgkomiteens innstilling 

 X X          
Styret + 
Valgkomite 

Min. 2 uker før 

 

STYREMØTER: 
Møteplan 

(X)  X  X    X  X  

Styret - Første møte etter årsmøtet felles med nytt og 
gammelt styre 
- Siste møte julebord for styret 
- Fortrinnsvis onsdager kl 18-20, tilgang til møtelokaler 
på Sør Amfi 

Innkalle til styremøter 
(X) X  X    X  X   

Leder - Innkalling min. 2 uker før 
- Sakspapirer min. 1 uke før 
- Offentliggjøring av referat max. 2 uker etter 

 

ADMINISTRATIVT: 
Innhente politiattester 

X        (X)    

Politiattestans. Evt. også over sommeren om nye vakter/instruktører 
da. 
Fornyes hvert 3. år for de som allerede har sendt inn. 
Oppbevares lokalt av politiattestansvarlig 

Oppdatere Google Sheets       X     X (Leder) Andre som kan ansvar? 
Sende ut medlemskontingent   X X         Økonomians. Etter årsmøte 
Jamnføre nøkkelkort m/ bet. medlemmer    X         Kortans.  
Brønnøysundregisteret    X         Økonomians.  
Rapportering NIF    X         Økonomians.  
Underslagsforsikring              Må sjekke 

Søknadsfrist momskompensasjon        X      Må sjekke 
Spillemidler utstyr           X   Må sjekke 
 

SPORTSLIGE ANLEGG: 

Koordinere klatrevakter A & G X       X     Hallans.  

Omskruing A 
X (X)      X (X)    

? - Helst i ferien før oppstart av andre aktiviteter 
- Booke tid – Nils kontakter kommunen 
- Varmtvannshøytrykkspyler hos Espen 
- Husk å kontakte rutesetter i god tid 

Vedlikehold/kontroll klatrevegg G        X     Sikkerhetsans. Dette må vi få orden på!  https://klatring.no/faq-
veggkontroll  

Omskruing G 
X (X)      X (X)    

? - Helst i ferien før oppstart av andre aktiviteter 
- Må koordineres med hallansvarlig, Sølvi 
- Varmtvannshøytrykkspyler hos Espen 
- Husk å kontakte rutesetter i god tid 

Vask og rengjøring G            X ? - Kombinere med nedskruing og vask 

Opptelling utstyr A & G 
           X 

Utstyransvarlig? - Kombinere med nedskruing og vask 
- Oversikt bolteutstyr 
- Oversikt låneutstyr 
- Oversikt crashpads 

 

AKTIVITETER: 

Ungdomsklatring 
X X X X X     X X X 

Ungdomsans. - Ferieoversikt Grimstad kommune 
- Opptak i oktober, koordineres med avslutning av 
ungdomsklatring på Over 
- Venteliste 

Barneklatring 
X X X X X    X X X X 

Barneans. - Ferieoversikt Grimstad kommune 
- Opptak i september 
- Venteliste 

Kurs (t=topptau, b=brattkort, 
k=Klatreleder Inne, i=Inne til ute) 

t,k t,b t t t,i   t t t t,b t 
Kursans. Nettside 

-- Publisere kurskalender X       X     Kursans. Nettside 

Sørlandscup 
(X) (X) (X)        (X) (X) 

Ans. Sørlandscup - Nettside  
- Koordineres med de andre klubbene 
- Fortrinnsvis i passe avstand enten rett etter 
omskruing, eller i god avstand til forrige omskruing 

https://www.arendal.kommune.no/tjenester/skole/skoleruta-ferie-og-fridager/
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Klubbmesterskap 
        X    

Ans. Sørlandscup - Nettside 
- Etter omskuring i Birkenlund 
- Samme format som Sørlandscup + senior 

http://www.klatringsor.no/konkurranser/


Kontaktinfo 
Styret: 

Navn Rolle @ Tlf 
Espen S. Værland Styreleder espensommervorland@gmail.com 

leder@klatringsor.no 
41 46 97 19 

Karen Landmark Styremedlem karen.landmark@me.com  92 06 53 39 
Anders Rasmussen Styremedlem byggrasmussen@gmail.com 95 11 90 23 
Simón Lopez Styremedlem smnlpzbrv@gmail.com 99 16 01 53 
Maiken Jordal Styremedlem maiken_jordal@hotmail.com 47 05 98 50 
Simen Rasmussen Styremedlem / 

Kursansvarlig 
simen.ras@gmail.com 
kurs@klatringsor.no 

47 75 74 07 

Renate Andersen Vara / 
Politiattestansvarlig 

ren-an@online.no  95 04 30 21 

Kristian Verdich Vara verdich86@gmail.com  40 40 42 54 
Tobias Elefsen Vara tobias@tingtartid.no 99 56 36 29 

 

Andre: 

Navn Rolle @ Tlf 
Tore Næss Webredaktør tore.h.nass@gmail.com 

web@klatringsor.no 
40 04 32 37 

Astrid Zahl 
Kristensen 

Kasserer (21-) kontingent@klatringsor.no 
okonomi@klatringsor.no 
aztrid58@yahoo.com 
astrid.kristensen@vegvesen.no 

99 37 59 60 

Leif Holst-Larsen Tidl. Kasserer (-20/21) leif.holst-larsen@vegvesen.no 
leihol@vegvesen.no  

40 40 27 92 

Matthew Spencer Ans. barneklatringa   
Simón Lopez  smnlpzbrv@gmail.com 99 16 01 53 
Nils Julian Krämer Hallansvarlig 

Birkenlund 
nijukr@live.com 46 21 84 62 

Eivind Jansen 
Arnebø 

Hallansvarlig Grimstad eivinarneboe@gmail.com 90 79 16 51 

Hanne Mørland 
Johnsen 

Ansvarlig nøkkelkort hanne.morland.johnsen@gmail.com  

Bence Erdélyi Studentkontakt? / Intl 
stud. 

  

Eivind Sangvik Kursholder eivind.sangvik@setesdal.fhs.no 46 92 45 57 
Sølvi Meinseth Daglig leder Sør Amfi solvi.meinseth@idrettsforbundet.no  90 55 55 44 
Roy Slettene Vaktmester Sør Amfi royslett@online.no  99 15 33 12 
 Tonje Hellenes Leder CKK 

(Christiansand 
klatreklubb) 

tonjehellenes@hotmail.com 99 60 21 30 

Kvinesdal Rock 
klatreklubb 
(Bjørn Erik) 

 Kvinesdalrockklatreklubb@gmail.com  

Lyngdal klatrelag  lyngdalklatrelag@gmail.com  
Mandal og 
Lindesnes 
klatreklubb 
(Øystein) 

   

Søgne klatreklubb 
(Roar) 

 roar.boroy@gmail.com  

KSI (Kristiansand 
sturdentindrett 
klatregruppa) 

 klatring@ksisport.no  

Otra II klatring 
(Adam og Kristina) 

 adamrenshaw@hotmail.com 
kristina_ms@hotmail.com 
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Birkeland 
klatreklubb 

 birkelandklatreklubb@gmail.com  

Risør klatreklubb 
(Kjetil) 

 risorklatreklubb@gmail.com  

DNT-Sør Fjellsport 
og barnas turlag 
(Per Thomas) 

 per.thomas.skaanes@dnt.no  

 

Kontingent 2021 
Enkeltmedlem: Kr 1 100,- 
Familiemedlem: Kr 1 900,- 
Studentmedlem: Kr 750,- 
Gjestemedlemskap: Kr 750,- 
 
+ Nøkkelkort: Kr 200,- 

 

Diverse formalia 
Vippsnummer: 122576 

Bankkontonummer: 7307.05.41340 

Organisasjonsnummer: 991 304 835 

Postadresse: Grimstad Arendal Klatreklubb, Terje Løvås vei 10, 4879 Grimstad 
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